
 

  

ПРОГРАММА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Семинар 

 

Междисциплинарный подход к проблеме железодефицитной 

анемии у пациентов разных возрастных групп 
 

Дата проведения: 14 апреля 2026г. 13:30 - 16:10 

Место проведения: СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП» - трансляция на онлайн площадке Pruffme.com 
 

Программный комитет: 

Руководитель:  
Регентова Елена Сергеевна, директор, преподаватель высшей квалификационной категории Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Центр последипломного образования специалистов медицинского профиля», отличник 

здравоохранения 

Члены: 

Телятникова Галина Борисовна, методист, преподаватель Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования «Центр последипломного 

образования специалистов медицинского профиля» 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования «Центр последипломного 

образования специалистов медицинского профиля» 

 

Контактное лицо: Телятникова Галина Борисовна, методист СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП» 

E-mail: dppnmo@cpksmo.ru 

 

Образовательная цель: мероприятие направлено на повышение уровня профессиональных 

компетенций медицинских специалистов клинической лабораторной диагностики, медицинских сестер, 

и внедрение новых знаний в практическую деятельность в области оказания помощи пациентам с 

железодефицитной анемией 

 

Ожидаемые результаты: по итогам участия в семинаре участники смогут 

 повысить уровень знаний в вопросах выявления и особенностей ЖДА, клинических 

проявлений, лабораторной диагностики, профилактики в рамках междисциплинарной 

проблемы; 

 научиться правильно определять показатели обмена железа у мужчин и женщин; 

 проводить анализ и предупреждать потенциальные осложнения ЖДА; 

 уметь вести наблюдение пациенток с анемией во время беременности; доношенных и 

недоношенных детей с анемией и лиц пожилого возраста с данным заболеванием; 

 оценивать ошибки на преаналитическом этапе выполнения анализа крови 

 

Целевая аудитория: специалисты с высшим сестринским и средним медицинским образованием  

 лабораторная диагностика  

 сестринское дело 

 общая практика 

 сестринское дело (ВСО) 

 сестринское дело в педиатрии 

 



 

Методы обучения: мультимедийные презентации, дискуссия – ответы на вопросы участников 

мероприятия в общем чате 

 

Методы контроля знаний: не предусмотрены 

 

План программы: 

13.15 – 13.30 Регистрация участников семинара 

13.30 – 13.35 Открытие. Вступительное слово представителей программного комитета 

Модератор мероприятия: 

Телятникова Галина Борисовна, методист СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП» 

13.35 – 14.15 «Важные аспекты диагностики железодефицитной анемии» 

 

Ожидаемый результат лекции – представить актуальность темы, познакомить с 

эпидемиологической обстановкой заболевания в России, мире, определить группы 

риска развития заболевания, оценить важность железа для организма, основных 

железосодержащих субстратов организма и их функции, дать знания по метаболизму 

железа в организме, научить выстаивать алгоритм определения показателей обмена 

железа у мужчин и женщин в периферической крови и сыворотки, проанализировать 

взаимосвязь причин развития ЖДА с этиологией, раскрыть вопросы диагностических 

критериев ЖДА по ВОЗ, патогенеза, стадий развития (прелатентный, латентный 

дефицит железа, собственно ЖДА), клинических проявлений (сидеропенический, 

анемический синдром), разъяснить различия изменений лабораторных показателей 

при различных стадиях ЖДА на клиническом и биохимическом анализах крови 

 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 

врач-лаборант клинической лаборатории, биолог, преподаватель программ ДПО и 

профессионального обучения, член цикловой комиссии по профилю «Лабораторная 

диагностика», стаж по специальности – 38 лет, преподавательский стаж – 5 лет, 

публикации и выступления на мероприятиях различного типа и уровня имеются. 

14.15 – 14.40 «Железодефицитная анемия у беременных» 

 

Ожидаемый результат лекции – познакомить с эпидемиологией ЖДА у 

беременных женщин, оценить необходимость потребности железа для организма во 

время беременности, познакомить с причинами развития анемии у данной категории 

лиц, дать знания по нормам гематологических показателей у беременных, 

классифицировать анемии у беременных по видам, раскрыть понятие о 

«физиологической» гемодилюции у беременных, проанализировать возможные 

осложнения при дефиците железа, представить рекомендации по профилактике 

малокровия у беременных 

 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 

врач-лаборант клинической лаборатории, биолог, преподаватель программ ДПО и 

профессионального обучения, член цикловой комиссии по профилю «Лабораторная 

диагностика», стаж по специальности – 38 лет, преподавательский стаж – 5 лет, 

публикации и выступления на мероприятиях различного типа и уровня имеются. 

14.40 – 15.05 «Железодефицитная анемия у новорожденных» 

 

Ожидаемый результат лекции – ознакомить с особенностями эритропоэза у 

новорожденных детей, спецификой развития ЖДА у доношенных и недоношенных 

детей, дать знания по нормам содержания гемоглобина в крови у детей в зависимости 

от возраста, представить причины развития анемии в перинатальном и 

постнатальном периоде  новорожденных, дефицита железа в старшем возрасте детей, 

проанализировать возможные осложнения у детей при анемии 

 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 



 

врач-лаборант клинической лаборатории, биолог, преподаватель программ ДПО и 

профессионального обучения, член цикловой комиссии по профилю «Лабораторная 

диагностика», стаж по специальности – 38 лет, преподавательский стаж – 5 лет, 

публикации и выступления на мероприятиях различного типа и уровня имеются. 

15.05 – 15.30 «Железодефицитная анемия у лиц пожилого возраста» 

 

Ожидаемый результат лекции – разобрать основные причины  ошибок на 

преаналитическом этапе выполнения  анализа крови, оценить важность участия и 

роли медицинской сестры на преаналитическом этапе 

 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 

врач-лаборант клинической лаборатории, биолог, преподаватель программ ДПО и 

профессионального обучения, член цикловой комиссии по профилю «Лабораторная 

диагностика», стаж по специальности – 38 лет, преподавательский стаж – 5 лет, 

публикации и выступления на мероприятиях различного типа и уровня имеются. 

15.30 – 15.50 «Вопросы преаналитического этапа при железодефицитной анемии» 

 

Ожидаемый результат лекции – ознакомить с особенностями анемии у пожилых 

людей, их осложнениями при дефиците железа, дать оценку, как дефицит железа 

влияет на здоровье мужчин, провести анализ дифференциальной диагностики ЖДА и 

с другими анемиями, научить проводить профилактику ЖДА при особых случаях  

 

Пантелеева Елена Александровна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 

врач-лаборант клинической лаборатории, биолог, преподаватель программ ДПО и 

профессионального обучения, член цикловой комиссии по профилю «Лабораторная 

диагностика», стаж по специальности – 38 лет, преподавательский стаж – 5 лет, 

публикации и выступления на мероприятиях различного типа и уровня имеются. 

15:50 – 16:05 Дискуссия. Ответы на вопросы участников мероприятия 

16:05 – 16:10 Подведение итогов. Закрытие семинара 

 

Регистрация: для участия в мероприятии необходимо заполнить регистрационную форму, с указанием 

всех необходимых данных для правильного оформления сертификата участника 

 

Контроль присутствия: для учета участников будет предусмотрено отслеживание по IP-адресу после 

индивидуальной регистрации на онлайн-площадке, контроля подключения и отключения от 

трансляции, подтверждение присутствия в процессе семинара. Минимальная продолжительность 

участия на мероприятии для получения ИКП - 135 минут. Необходимое количество контроля 

присутствия через встроенную систему «всплывающее окно» - 3 из 4. После проведения семинара будут 

подводиться итоги, анализ присутствия и выдача сертификатов участника посредством рассылки по 

электронным почтам участников 

 

Регистрационный взнос участия: отсутствует 

Техническая поддержка: телефон для связи: +7(812) 456-04-52 доб. 213 

 

Руководитель Программного комитета: 

Директор СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП»                                                              Регентова Елена Сергеевна 


